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Psichologo veiklos tikslas – teikti psichologinę pagalbą, stiprinti lopšelio-darželio bendruomenės psichologinį atsparumą ir psichikos sveikatą, prevencinėmis priemonėmis skatinti saugios ir palankios ugdymui/si aplinkos kūrimą.

Uždaviniai:
· nustatyti vaikų psichologines, asmenybės ir ugdymosi problemas ir padėti jas spręsti;
· rūpintis vaikų psichine sveikata ir reikalingų psichologinių ugdymo sąlygų sudarymu;
· stiprinti mokytojų, tėvų (globėjų), pagalbos specialistų bendradarbiavimą, gebėjimą bendrauti su vaikais, turinčiais psichologinių problemų;
· padėti laiduoti palankias psichologines sąlygas ugdymo(-si) procese.
	Eil.nr.
	Veiklos pobūdis
	Data
	Pastabos/numatomi rezultatai

	1. PSICHOLOGINIS KONSULTAVIMAS

	1.1.

	Individualūs pokalbiai, užsiėmimai - vaikams, tėvams (globėjams), mokytojams.
	Visus metus -  pagal poreikį ir galimybes
	Vaikų psichologinės pusiausvyros atstatymas, psichinės savijautos gerinimas. Tėvų psichinės savijautos gerinimas, santykių su vaiku gerinimas.

	1.2.
	Grupiniai užsiėmimai - vaikams, tėvams (globėjams), mokytojams.
	
	

	2. ĮVERTINIMAS, TYRIMAS, APKLAUSOS

	2.1.
	Vaiko raidos ypatumų, galių ir sunkumų, psichologinių, asmenybės ir 
ugdymosi problemų nustatymas.
Pagal kvalifikaciją leidžiamų ir naudoti išmoktų metodikų naudojimas keliant prielaidas apie vaiko galias ir sunkumus.
	Visus metus – pagal poreikį
	Prielaidų kėlimas apie vaiko sunkumus ir galias, leis planuoti efektyvesnę pagalbą vaikui siekiant vaiko gerovės. Taip pat leis parengti reikalingas išvadas dėl pirminio, pakartotinio vertinimo VPPT.

	3. ŠVIETIMAS

	3.1.
	Paskaitos - diskusijos, pranešimai vaiko raidos psichologijos, pedagoginės ir socialinės  psichologijos klausimais.
	Visus metus – atsižvelgiant į poreikį
	Psichologinių žinių, kurios aktualios šių dienų problemoms, turtinimas. Jas įgiję mokytojai, tėvai sėkmingiau ir efektyviau tvarkysis ugdymo klausimu bei kasdieninėse situacijose kylančiais sunkumais.

	3.2.
	Rekomendacijų teikimas mokytojams, tėvams.
	Visus metus – pagal poreikį ir kylančius sunkumus
	

	3.3.
	Metodinių priemonių emociniam, socialiniam, asmenybės pažinimo ugdymui gamyba ir pagalba jas įsisavinant (pvz. matuoja savo nuotaiką, nusiramino priemonių krepšelis, saugus būdas išlieti pyktį ir t.t.).
	Visus metus – pagal poreikį
	Kartu su ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo mokytojais, švietimo pagalbos specialistais.

	3.4. 
	Aktualios informacijos, pedagoginės – psichologinės literatūros dalinimasis su pedagoginiu personalu, tėvais. 
	Visus metus
	

	3.5.
	Dalyvavimas tėvų susirinkimuose.
	Visus metus – pagal poreikį ir galimybes
	Tėvų švietimas, informavimas, esamų problemų sprendimas, jų prielaidų kėlimas pasitelkiant psichologinius aspektus.

	3.6.
	Grupiniai susitikimai su mokytojais, švietimo pagalbos specialistais.
	Visus metus
	

	4. PREVENCIJA

	4.1.
	Organizavimas  MVGK
	Visus metus – pagal poreikį
	

	4.2.
	Tarptautinė psichinės sveikatos diena 
	Spalio mėn. 10 d.
	Kartu su socialine pedagoge ir visuomenės sveikatos priežiūros specialiste. Supratimo apie psichinės sveikatos stiprinimo būtinybę didinimas.

	4.3.
	Pyrago diena
	Lapkričio mėn. 6 d.
	Visa bendruomenė

	4.4.
	Pasaulinė gerumo diena
	Lapkričio mėn. 13 d.
	Kartu su socialine pedagoge ir grupių mokytojomis.

	4.5.
	Tarptautinė tolerancijos diena
	Lapkričio mėn. 16 d.
	Kartu su socialine pedagoge ir grupių mokytojomis.

	4.6.
	Pasaulinė vaiko teisių diena
	Lapkričio mėn. 20 d.
	Kartu su socialine pedagoge

	4.7.
	Draugo diena 
	Lapkričio mėn. 29 d.
	Kartu su socialine pedagoge ir grupių mokytojomis. Skatinimas prisiminti, pasveikinti savo draugus, pasakyti vienas kitam gerą žodį ir pabrėžti . kokie svarbūs mūsų visų gyvenime yra draugai.

	4.8.
	Tarptautinė žodžio „AČIŪ“ diena
	Sausio mėn. 11 d. 
	Kartu su socialine pedagoge ir grupių mokytojomis.

	4.9.
	Mėnuo be patyčių. 
SEU „Drambliada“
	Kovo mėn.
	Kartu su socialine pedagoge, grupių mokytojomis. Vaikų informavimas apie mūsų aplinkoje vykstančias patyčias, modelių pateikimas kaip elgtis susidūrus su jomis.

	4.10
	Tarptautinė laimės diena
	Kovo mėn. 20 d.
	Kartu su socialine pedagoge

	4.11.
	Tarptautinė Dauno sindromo
	Kovo mėn. 21 d. 
	Kartu su socialine pedagoge ir grupių mokytojomis. Supratimo ir palaikymo Dauno sindromą turintiems asmenims, skatinimas.

	4.12.
	Pasaulinė Autizmo diena
	Balandžio mėn. 2 d.
	Kartu su socialine pedagoge ir grupių mokytojomis. Supratimo ir palaikymo Autizmo spektro sutrikimą turintiems asmenims, skatinimas.

	4.13.
	Tarptautinė vaikiškos knygos diena
	Balandžio mėn. 2 d.
	Kartu su grupių mokytojomis

	4.14.
	Tarptautinė vaikų gynimo diena
	Gegužės mėn. 16 d.
	Visa bendruomenė

	4.15.
	Tarptautinė dingusių be žinios vaikų diena
	Gegužės mėn. 25 d. 
	Kartu su socialine pedagoge

	4.16.
	„Skaitau knygelę – atrandu jausmų pasaulį..“
	Visus metus
	Kartu su socialine pedagoge. Skaitomos knygelės, kurių dėka vaikai susipažįsta su pagrindiniais jausmais: laimė, baimė, pyktis, liūdesys, pavydas ir t.t. 
Užsiėmimai vykdomi ryto rato metu ar popietinėje veikloje kurtu su grupių mokytojomis.

	4.17.
	Dalyvavimas kituose prevenciniuose renginiuose, vykdomuose įstaigos bendruomenės narių ir už jo ribų.
	Visus metus
	

	4.18.
	Prevencinės programos „Esame saugūs“ vedimas priešmokyklinėse grupėse
	Ruduo-pavasaris
	

	5. BENDRADARBIAVIMAS

	5.1.
	Bendradarbiavimas su ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo mokytojais, pagalbos vaikui specialistais.
	Visus metus
	

	5.2.
	Bendradarbiavimas su pedagogine psichologine tarnyba, vaiko teisių 
apsaugos tarnyba, švietimo centru, 
psichikos sveikatos centru, policija, 
visuomenės sveikatos biuru, sos vaikų kaimu.
	Visus metus – pagal poreikį
	

	6. SAVIŠVIETA, KVALIFIKACIJOS KĖLIMAS, DARBAS SU DOKUMENTAIS

	6.1.
	Psichologo darbo dokumentų tvarkymas ir pildymas.
	Visus metus
	Informacijos kaupimas ir tvarkymas užtikrinant darbo sklandumą.

	6.2.
	Psichologinės literatūros 
studijavimas ir metodinės medžiagos kaupimas.
	Visus metus
	Kvalifikacijos kėlimas, asmeninis tobulėjimas.

	6.3.
	Dalyvavimas kvalifikacijos kėlimo renginiuose
	Visus metus
	

	6.4.
	Dalyvavimas Vilniaus miesto pedagoginės psichologinės tarnybos organizuojamuose metodiniuose psichologų pasitarimuose.
	Visus metus – esant galimybei
	


Planas mokslo metų eigoje gali būti koreguojamas.

Planą parengė Vilniaus lopšelio-darželio „Riešutėlis“ psichologė Šarūnė Dubauskienė
