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DEL REKOMENDACIJU NUO ERKIU, JU PLATINAMU LIGU

Statistiniai duomenys rodo, kad erkiy platinamomis ligomis uzsikre¢ia daugiau miesty
gyventojy nei zmoniy i§ kaimisky vietoviy. Kas deSimtas uzsikrétes erkiniu encefalitu yra Vilniaus
miesto gyventojas. 2020 m. Lietuvoje erkiniu encefalitu miestuose ir kaimuose sirgo beveik tiek pat
asmeny, o nuo Laimo ligos kentéjo du kartus daugiau miestieCiy nei kaimuose registruoty asmeny.
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras ,,Vilnius sveikiau® (toliau — Biuras)
sickdamas sumazinti Siy ligy plitimg kviecia Vilniaus miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigas (toliau
— Istaiga) imtis priemoniy apsisaugoti nuo erkiy platinamy ligy.

Skatindami darbuotojy samoningumg ir siekdami, kad ugdymo jstaigos teritorijoje
apsisaugotuméte nuo erkiy, kvie¢iame laikytis keleto rekomendacijy:

- rinktis uzdarus, Sviesius drabuzius;

- deéveti ilgas kojines bei galvos apdangalus — skarele ar kepurg;

- laikg su vaikais leisti tik nuSienautoje, neapaugusioje Zole teritorijoje;

- grizus i§ jstaigos Kiemo nepamirsti apzitiréti saves ir vaiky.

- ypatingg démes;j skirti kirkSnims, pakinkliams, kaklo ir ausy sriciai, pazastims;

- uztikrinti reguliary jstaigos teritorijoje ir aplink ja esancios Zolés pjovima, aplinkos
prieziiirg.

Statistika rodo, kad §i problema yra itin aktuali, todél kvieCiame jstaigas pasidalinti
rekomendacijomis bei filmuku (pridedama) su darbuotojais ir taip prisidéti prie erkiy platinamy ligy
prevencijos ir atsakingo elgesio ugdymo.

PRIDEDAMA. Filmuko nuoroda https://www.youtube.com/watch?v=lu79BBz-IXE
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