Pirmoji
pagalba
vasaros



KAIP TEISINGAI 1SKVIEST)
GREITAJA PAGALBA

Skambiname numeriu 113
arba nurodome kitam zmogui ,.ISkviesk greitajg pagalba"

Pasakome jvykio vietos adresg ir trumpai apibadiname kas
nutiko

Liekame su zmogumi iki pasirodant greitajai pagalbai



PASIKARTOSIME Q
» Perkaitima ir su3alima;
« Uzspringima ir alergija;
. Ka daryti pamagius gulintj Zzmogy;

e Saugig sonine padet;;

e Gaivinima.



PRIES ISEINANT 1S NAMU,

PERKAITIMO PREVENUJA

e Nepamirskime galvos apdangalo

e |sipilkime vandens

» Pasitepkime odg kremu nuo saulés su SPF &

e Pasiimti batiny medikamenty (jeigu yra poreikis)



PERKAITIMAS SUSALIMAS

e Galvos svaigimas; * Apatiskumas;
e Drebulys; Temstanti sgmone;

Vangumas; Salta iSblyskusi oda;

e Padaznéjusi Sirdies veikla; S Sleies velder
Sausa raudona oda. Pavirsinis kvepavimas.

Y

Y A L

Pasitraukite j saugig vieta (pavésj, uzuoveéja);
Su kompresais vésinkite/sildykite stambigsias kraujagysles;
Vartokite daug skyscCiy;
Esant dideliam vangumui ar neatsistatant sgmonei nedelsiant
kvieskite greitgja pagalba,







UZSPRINGIMAS

DALINIS

PAGALBA

/Zmogus gali koseti; -
. Nepalikite vieno;
Yra sgmoningas. o o
Skatinkite koseti;

PILNAS

Netrankykite | tarpumente;
Neatlikite Heimlicho stumio.

Kosulys labai silpnas;\ e
Nepalikite vieno;

Kvépuojant yra Svilpesys;
Zmogus pradeda mélti;
Praranda samone.

Penkis kartus suduokite | tarpumente;
Penkis kartus atlikite Heimlicho stum;;
Kartokite kol zmogus atsprings;
Netekus sgmones kviesikite greitgjg
pagalbg ir pradekite gaivima.






ALERGIJA

ANAFILAKCUJA
POZYMIAI PAGALBA
Padazneéjes pulsas; Kvieskite greitgjg pagalba;
Dusulys; Jeigu jmanoma pasalinkite alergena;
Berimas; Esant galimybei suleiskite pries
Virskinamojo trakto veiklos alerginius vaistus;
sutrikimas; Paguldykite j stabilig Sonine padet;;
Nerimas; Netekus sgmones pradekite pradinj
Tinimas. gaivinima.

.-







GULINTIS ZMOGUS

KAIP ZINOTI, KADA REIKIA GAIVINT]

Isitikinkite ar saugu prieiti prie gulinCio zmogaus;

Papurtykite uz peciy ir paklauskite kas atsitiko;

Jeigu nereguoja j purtymg, tuomet su krumpliais patrinkite per
krdtinkaulj ir dar kartg paklauskite kas atsitiko;

PasiziUrekite ar jauCiamas pulsas ir kvepavimas;

Jeigu negalite apciuoti pulso ir zmogus meélsta nuo deguonies
trakumo, pradekite gaivima;

Jeigu zmogus tiesiog miega, jam greitosios kviesti nereikia.




STABIL] SONINE PADETIS

PALAIKO ATVIRUS KVEPAVIMO TAKUS.

Priklaupkite Salia gulinCio ir istieskite jo kojas;
/Zmogaus ranka, esancia arciau Jusy, istieskite j Song horizontaliai;

Kitg, tolimesne, rankg permeskite per kratines lasta uz galvos, delnu prie
veido;

Sulenkite toliau nuo Jusy esanciag koja, per kelio sgnarj, aukstyn;

Viena ranka prilaikykite nukentejusio ranka, pakistg prie veido, kitg ranke
uzdekite ant sulenkto kelio ir traukdami j save verskite ant sono;
Virsutinj delng pataisykite, kad buty po apatiniu zandikauliu;
PasiziUrekite ar sulentkas kelis persisveres
per apating, istiesty, koja;

lvertinkite ar zmogus kvepuoja.







GAIVINIMAS

Skambinkite 113

Isitikinus, kad Jums saugu klausydami nurodymuy
pradekite gaivinima.

1.]sitikinkite ar nekvepuoja, ar atviri kvepavimo takai?

2.Ar yra pulsas?

3.Jeigu néra pulso ir kvepavimas neritmingas ruosimes pradeéti gaivinima:
Patraukiame pacientg ant kieto pagrindo ir apnuoginame jo kratineg;

4.Jei jmanoma issiyskite, kurj nors zmogy, esantj Salia, surasti ir atnesti
iSorinj automatinj defibriliatoriy (AED) ir sekite jo nurodymus.

5.Pradedame paspaudimus.




GAIVINIMAS

PASPAUDIMAI

Atsiklaupkite prie aukos;

Vienos rankos plastakos pagrinda
padekite paciento krutinés centre
(kratinkaulio apatiné dalis);
Antros rankos plastakos pagrinda
uzdékite ant pirmosios rankos;
Rankos turi buti tiesios;
Nespauskite pilvo ar kratinkaulio
apatinio galo;

Palinkite vertikaliai virs paciento
kratines ir spauskite krutinkaulj
zemyn;

30:2

Kartokite paspaudimus
100-120 karty per
minute dazniu.

Kas 2 min. vertinkite ar
atsirado gyvybiniai
pozymiai



Saugios ir
grazios vasaros




