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Ziaréti narsykleje

T
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SVEIKA, DARZELIO BENDRUOMENE!

AVIE

VILNIUS SVEIKIAU

Vilniaus visuomenés sveikatos biuro ,Vilnius sveikiau” komanda siuncia
linkéjimus kartu su sveikatos Ziniy naujienlaiskiu. Juo siekiome suteikti
jvairiapusiy Ziniy apie sveikatq ir prisidéti prie ikimokyklinio ugdymo
bendruomenés nariy sveikatai palankiy jgudziy formavimo. Kartqg per ménes;j
pristatysime sveikatos stiprinimo tema ir jq jsisavinti padedancias priemones —
vertingq informacijq ir rekomendacijas pedagogams ir tévams [ globéjams bei
jvairias praktines uzduotis ikimokyklinio amziaus vaikams.

Norite suzinoti daugiau Jums rapima sveikatos stiprinimo tema? Parasykite
mums naujienlaiskis@vvsb.It!

Musy tikslas — sveikesné ikimokyklinio ugdymo bendruomené!

Sveikatos linkéjimai

LVilnius sveikiau” komanda
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KOVO MENESIO TEMA

Ziemq islydéje, sveikatai palankiy blyny prisiragave, sulaukéme ir vieno
spalvingiausio ir graziausio mety laiko pavasario, kuris mums atnesa daugiau
saulés spinduliy, susildanciy ir leidzianCiy mégautis ilgesnémis dienomis bei
bundancios gamtos stebuklais. Pavasaris siejamas ne tik su gamtos pabudimu,
bet ir Zmoniy noru atsinauijinti bei pasitikti pavasarj su naujais tikslais ir geresne
fizine, emocine sveikata. Kovo ménesj kvie€iame pasirtpinti savimi: daugiau
laiko skirti savo kdno ir minciy iSorinei bei vidinei Svarai, tai padés geriau pazinti
ne tik savo kdng, bet ir emocijas bei iSmokti jas valdyti. Pasitikime pavasar;j ir
vienq i$ graziausiy mety Svenciy Velykas Svariomis mintimis ir kanu!

Kovo meénesio naujienlaiSskyje rasite savo emocijas pazinti ir valdyti
padedanciq uzduotj, taip pat spalvinimo uzduotéle ir smagiq kojy mankstele
Dauno sindromo dienai paminéti bei skleisti tolerancijg ir supratingumq
kitokiems nei mes, juk visi esame skirtingi ir savaip nuostabls. Kovo
naujienlaiskyje rasite ir patarimus tévams | globéjams, kaip paskatinti vaikg
gerti vandenj, pratimus pedagogams, kurie po sunkios darbo dienos padés
atsipalaiduoti, susitelkti j savo kano poreikius ir pasiekti viding ramybe bei
filmukqg padésiantj Velykas praleisti sveikiau ir smagiau.

BUNDA PAVASARIS
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KOVO MENESIO SKAITINIAI TEVAMS /
GLOBEJAMS IR PEDAGOGAMS

Patarimai, kaip skatinti vaikg
gerti daugiau vandens

Vanduo - tai gyvybés Saltinis, kuris
labai  svarbus  visai  Zmogaus
organizmo  veiklai. Jis  padeda
pasalinti i§ organizmo kenksmingas
medziagas, todél musy kdnas turi bati
pakankamai juo aprdpintas. Vanduo
padeda palaikyti asmens higieng,
todel svarbu nepamirsti, kad jis ne tik
vidinés, bet ir iSorinés Svaros
pagalbininkas. Pratinkime nuo
mazens vaikus gerti vanden;.

Vidiné ramybé -

atsipalaidavimo pratimai

Zmogaus savijautqg lemia mintys,
elgesys ir emocijos. Pakeitus pozitrj,

pasikeicia ir vidiné busena.
Atsipalaidavimo pratimai  kartu su
ramiu kvepavimu pasalins
psichologing  jtampqg ir padés

susitelkti j savo klno poreikius, taip
pat pakels nuotaikg, pagerins
raumeny elastingumq. Nelaukdami
rytojaus pasirtpinkite savimi dabar!
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UZDUOTYS VAIKAMS

UZduotis apie emocine higieng

Emocijos yra labai svarbi muasy
gyvenimo dalis, taip pat kaip ir
mokymosi. Jos reikalingos pazinti kitq
Zmogy, o kartu ir save. Svarbu
nepamirsti, kad jomis reikia rapintis
kasdien, todél siGlome atlikti uzduot;,
kuri padés vaikui jsivertinti, kaip jis
jauciasi Siandien.

N7 2t

Visi esame SKIRTINGI, bet

savaip nuostabis

Kovo 21 dieng minime tarptauting
Dauno sindromo dienq. Mineédami Sig
dieng linkime bati vieni kitiems
tolerantiskiems bei iSreiksti
solidarumaq iSsirenkant kojines, kurias
reikés nuspalvinti  jvairiausiomis
spalvomis.  Aukime pakantds ir
empatiski kitokiems nei mes kartu!
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ATLIKLINKSMAJA

KOJY MANKSTA

Linksmoji kojy manksta

Mankstelé Jus pralinksmins ir pastiprins Jasy pédutes. Jai atlikti batinai reikia
rySkiy skirtingy kojiniy ir puikios nuotaikos. Uzsimaukite savo spalvingiausias
kojines ir atlikite smagiq kojy mankstele.
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Natdralis marginimo bidai ir Velyky

N

Zaidimai visai Seimai

Velykos tai viena grozmusu mety Svenciy. P03|noudoklte nqturcllols kICIUSInILj

atSvesti sveikiau! Linkime linksmy Svenciy!

BALANDZI0 NAUJIENL AISKYJE:

Apie mus

VILNIAUS VISUOMENES SVEIKATOS
BIURAS ,,VILNIUS SVEIKIAU*"
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Acitu uz Jusy atsakymagq!

Vilniaus miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

Polocko g.12-2, Vilnius
E. pastas: naujienlaiskis@vvsb.It
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Jei pageidaujate negauti ménesinio
naujienlaiskio, spauskite:

Atsisakyti
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