Chemijos produktus ir vaistus laikykite
atskirai nuo maisto produkty vaikams
nepasiekiamose vietose.

Visas medziagas laikykite originaliose
pakuotése, neperpilkite ir neperpakuokite jy,
kad véliau nesupainiotumeéte! Nelaikykite pavo-
jingy medziagy likuéiy maisto produkty
pakuotése, gérimy buteliuose. Nenupléskite
etikeCiy, neiSmeskite vaisty informaciniy
lapeliy.

Venkite vaistus vartoti vaiky akivaizdoje,
nevadinkite juy saldainiais. Nevartokite
vaisty tamsoje. Vaikams neleiskite jy vartoti
savarankiskai.

Isirenkite bent vieng i anglies monoksida
reaguojancia signalizacija (detektoriy)
namuose, jei vanduo ar oras Sildomas krosnimi,
dujiniu ar kieto kuro katilu.

Mokykite vaika, kad paklaustuy, ar daiktas
valgomas, prie§ dédamas jj i burna.

Greitai ir teisingai
suteikta pagalba gali iSgelbéti
Jusy ar Jusy artimojo gyvybe

Nemokamos gydytojy klinikiniy
toksikology konsultacijos
apsinuodijimy klausimais

Galite skambinti visg parg, septynias
dienas per savaite telefonu:

(8-5) 236 20 52

www.apsinuodijau.lt
El. pastas: aib@essc.sam.lt

P

SAM Ekstremaliy W@ﬂk@t@ﬂ situacijy centro
Apsinuodijimy informacijos biuras

APSINUODLAI?
SKAMBINK

oAl



Nuodams patekus ant odos

Nuvilkite suterstus drabuzius, oda plaukite
tekanciu vandeniu 15—20 minuciy, jei ji nepazeis-
ta — su muilu. Nenaudokite neutralizavimo prie-
moniy nusideginus ragstimis ar Sarmais.

Nuodams patekus j akis

Nedelsiant iSimkite kontaktinius leSius, pazeista
akj plaukite tekancéiu vandeniu 15-30 minudiy.
Akies vokus butina pakelti, kad buty gerai iSplauta
ragena ir junginés maisas. Dirginimui neiSnykus
kreipkités i akiy gydytoja arba artimiausia gydymo
jstaiga.

Nuoduy ikvépus

Kuo greiciau atidarykite langus, apsinuodijusijj
iSveskite ar iSneskite i gryna ora. Atminkite, kad
bandydami teikti pagalba galite apsinuodyti patys.

Nuodu prarijus

Jei Zmogus samoningas, duokite isgerti stikline
paprasto vandens. Vaikui vandens kiekj apskai-
¢iuokite pagal svorj, po 5 ml kilogramui kino
maseés. Nei vaikui, nei suaugusiajam negirdykite
daugiau nei stikline vandens, nes galite iSprovo-
kuoti vémimg. Kartais apsinuodijus tai gali buti
labai pavojinga.

Nepasitare su gydytoju ar Apsinuodijimy
informacijos biuro specialistais:
0 Nevimdykite
o0 Negirdykite suraus vandens, pieno, gazuoty
gérimy, limonado ir pan.
0 Nesiimkite kity savigydos priemoniuy
Kartais taip galite tik pakenkti apsinuodijusiajam.
Butina atminti, kad maZiems vaikams arba
pacientams, kuriy samoneé sutrikusi, skrandj
plauti gali tik sveikatos prieziuros specialistai. Jei
samones buklé blogeéja ir prasideda véemimas,
paguldykite ligonj ant kairiojo Sono, kad galéty
lengvai kvépuoti ir nepaspringty, nedelsiant
kvieskite greitaja medicinos pagalba.
Namuy vaistinéléje turékite bent 50 g
aktyvintosios anglies. Atminkite, kad ji veiks-
mingiausia, kai skiriama per pirmaja valanda.
Apsinuodijus per burng aktyvintoji anglis virski-
nimo trakte prisijungia kenksmingas medziagas ir
pasisalina i$ organizmo naturaliu budu.
Suaugusiajam turéty buti skiriama apie 50 g
aktyvintosios anglies arba viena pakuoté geriamo-
sios suspensijos granuliy. Vaikams aktyvintoji
anglis skiriama po 0,5-1 g kilogramui kiino masés
(pvz., 20 kg sveriané¢iam vaikui reikalinga 10-20 g
arba 50-100 table¢iy po 250 mg).

Apsinuodijus Zmogui, nelaukite, kol jis
ims negaluoti, paskambinkite i
Apsinuodijimy informacijos biura
ir pasitarkite, kaip elgtis toliau.

Pasakykite:

o Kas apsinuodijo?

o Kokio amziaus, svorio, lyties nukentéjusysis?

o Kuo apsinuodijo? Jei turite, pasiimkite
medziagos, kuria apsinuodyta, pakuote. Gali
prireikti perskaityti gamintojo informacija ar
sudetj.

o Kokiu kiekiu apsinuodijo?

O Pries kiek laiko tai nutiko?

o Kokie negalavimai atsirado?

o Ko jau émeétés? Ar davéte atsigerti vandens,

aktyvintosios anglies?
Pasakykite savo telefono numerj, kad prireikus
bity galima Jums perskambinti.




